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:مقدّمه
 زرگب مقياسهاي در بخصوص اقتصادي و توليدي عمراني، فعاليتهاي از بسياري امروزه

 نعتيص هاي محيط در كار .ميگيرد انجام فرعي پيمانكاران و پيمانكاري شركتهاي توسط

 گرفتن سرعت و كار حجم و تعداد افزايش با و است همراه ايمني مخاطرات با همواره

 يروين از حفاظت براي خصوص اين در .افتند مي اتفاق نيز كار از ناشي حوادث فعاليتها،

 ارك محيط در ايمني به مربوط ومقررات قوانين است ضروري انساني، و مادي منابع و كار

 حون به همكاري و هماهنگي كارگران و كارفرمايان و پيمانكاران بين و گردد اجرا دقيقاً

. گيرد انجام احسن
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Health  به معنای بهداشت

Safety   به معنای ايمنی

Environment  به معنای محيط زيست

 اب كه است علمي زيسـت محيط و بهداشـت ايمني،
 وير بر صنعت نامطلوب اثرات توان مي آن از استفاده

 رعايت همچين .برسانيم حداقل به را زيست محيط
 باعث سازمان در زيست محيط و ايمني،بهداشت

 تيح .گردد مي تلفات كاهش و كاركنان ايمني افزايش
 مي هارائ حوزه اين در كه نكاتي رعايت با گفت توان مي

 تتجهيزا خرابي و ضايعات كه بود خواهيم قادر گردد،
.برسانيم صفر به را

 امن با علمي صورت به زيست محيط و ايمني بهداشت،
HSE از شده برگرفته كه شود مي شناخته

  Health, Safety and Environment

  .باشد مي
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:  اهداف
 امور قالب در كار قانون مشمول كارگاههاي در شاغل افراد و كارآموزان آگاهي سطح ارتقاي

 اشين بيماريهاي و حوادث برابر در كشور انساني هاي سرمايه سلامت حفظ جهت پيمانكاري
كار از

 هايمحيط ريسكهاي و خطرات و آور زيان عوامل شناسايي و فردي حفاظت وسايل با آشنايي
كار از ناشي بيماريهاي و حوادث بروز از پيشگيري و كار

 بيماريهاي و حوادث هاي هزينه كاهش و كار محيط سازي ايمن طريق از وري بهره افزايش
كار از ناشي
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تعاريف و اصطلاحات
  :كار از ناشي حادثه

 پيامدهاي داراي و سازد مي متوقف را كار عادي جريان و ميدهد روي كار هنگام در كه منتظره غير رويدادي

 موجب حوادث، از برخي .باشد سازمان يا شركت براي اقتصادي خسارات و كارگران براي رواني و جسمي

 راندمان كاهش طريق از امر اين كه ميشوند جدي صنعتي و اجتماعي انساني، آسيبهاي و خسارات بروز

 آن بعت به و اجتماعي سوء اثرات مهمتر، نكته و داشت خواهد توليد و وري بهره بر داري معني تأثير كاري،

.باشد مي كار نيروي روي بر مدت دراز رواني اثرات
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:  بيماريهاي شغلي
 كار از ناشي بيماري توليد ميتواند باشد نداشته تطابق انسان بدن فيزيولوژي با كه كاري هر

 يريپيشگ قابل وقوع از قبل آنها اكثر اينكه از عبارتست آن عمده خاصيت دو كه نمايد،

 وزبر در موثر اساسي فاكتور دو .هستند درمان قابل غير اغلب وقوع، از پس ولي هستند

 امهركد كاهش با و است زا بيماري عوامل با تماس مدت و تماس شدت كار، از ناشي بيماري

.نمود كنترل را كار از ناشي بيماريهاي ميتوان
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· است خطر از دوري ميزان و خطر از بودن امان در معني به ايمني :ايمني

 خطر عامل ميتواند باشد داشته را فرد به صدمه پتانسيل كه انرژي داراي هرعامل :خطر

.شود محسوب

 به و شود مي گفته ريسك عدد آن، وقوع احتمال در حادثه شدت ضرب حاصل به :ريسك

 اولويت ريسك، بندي درجه و بوده حادثه ايجاد و خطر معرض در گرفتن قرار شانس معني

.ميسازد مشخص را آن به مربوط اصلاحي اقدامات و اصلاح
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هرم حوادث 

·) روز از محل كار ٣منجر به فوت، نقص عضو، غيبت بيش از (حوادث شديد  -

·) منجر به غيبت يك روز از محل كار(حوادث كوچك  -

با كمكهاي اوليه در محل كارگاه ( حوادث جزيي  -
·) رفع ميشود

 رويدادي كه منجر به صدمه جسمي( شبه حادثه  -
)به كارگر نشده و در واقع به خير گذشته است
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 دشدي حادثه يك كارگاه يك در وقتي كه است شده مشخص شده، انجام بررسيهاي طبق

حوادث شبه تعداد است، بوده بيشتر جزيي و كوچك حوادث تعداد افتاده، اتفاق

nearmiss)( است بوده آن از بيشتر مراتب به نيز) حوادث شبه اينكه ضمن .)يك به ٦٠٠ 

 بهش دليل همين به .ميشوند وگزارش ثبت كمتر است، نشده افراد به صدمه به منجر كه

 ورتبص ، باشند داشته نيز را شديد حادثه يك ايجاد استعداد كدام هر بسا چه كه حوادث

 .يردنميگ صورت آنها مورد در نيز اصلاحي اقدامات و ميمانند باقي كارگاه در پنهان حوادث

 حيطم در ايمن غير موارد اصلاح به نسبت و نمود گزارش و ثبت را حوادث شبه بايستي لذا

 راس از شديد حوادث كه بود اميدوار ميتوان ترتيب اين به .داد انجام را لازم اقدامات كار

.نيافتند اتفاق كارگاه در حوادثي چنين و شوند حذف نيز حوادث هرم
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 متسلا سطح در اختلال باعث كار محيط در كه ميشود اطلاق عواملي به كار محيط آور زيان عوامل

:است زير موارد شامل و ميگردد مدت بلند و مدت كوتاه در افراد جسماني

كار محيط فيزيكي آور زيان عوامل ·

كار محيط شيميايي آور زيان عوامل ·

كار محيط رواني آور زيان عوامل ·

كار محيط بيولوژيكي آور زيان عوامل ·

كار محيط ارگونوميكي عوامل ·

كار محيط مكانيكي آور زيان عوامل.
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:  عوامل فيزيكي زيان آور در محيط كار 

نانعوامل فيزيكي زيان آور ماهيت انرژي دارند و در صورت تماس با كارگران ميتوانند بر سلامت كارك

.اثرات سوء به جاي بگذارند
:دسته تقسيم بندي مي شوند  ٦عوامل زيان آور فيزيكي به

سروصدا - 
ارتعاش - 
روشنايي - 
گرما و سرما - 
)پرتوهاي يونساز و غير يونساز ( تشعشعات  - 
فشار - 
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:مهمترين اين عوامل عبارتند از
:سر وصدا 

.ميباشددسي بل  ٨٥ساعت كار  ٨طبق مقررات ، صداي مجاز براي 

دسي  ٨٥( كار پايين تر از حد مجاز درمحيط در صورت امكان بايستي نسبت به كاهش صدا 

.اقدام نمود، در غير اين صورت از گوشيها و وسايل حفاظتي مناسب استفاده نمود )بل

.در صورت وجود صداي بيش از حد مجاز در محيط كار، زمان تماس كاهش مي يابد
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:  اثرات صدا بر سلامت كاركنان

افت شنوايي  و در صورت تماس طولانيافت شنوايي موقت نخستين اثر صدا بر سلامت كارگران ايجاد : اثرات بر مكانيسم شنوايي

.ميباشد دايم

ش فشار خون سر و صدا علاوه بر افت شنوايي، عوارضي مثل افزايش ضربان قلب ،افزايش ريتم تنفس ، افزاي: اثرات فيزيولوژيكي

.نيز ايجاد مينمايد

، علاوه بر تاثير سر و صدا بر كاهش تمركز ، افزايش هيجان پذيري ، افزايش اشتباهات فردي ،عصبانيت و افسردگي: اثرات رواني

.بيماري هاي روحي و رواني، ممكن است باعث ايجاد حوادث ناشي از كارشود
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:  كنترل صدا در محيط كار

كاهش مواجهه با صدا تا حد مجاز -

نصب  سرويس و روغن كاري قطعات ماشين آلات ، تعمير قطعات معيوب و: كاهش صداي منابع صوتي -

پايه هاي ضد ارتعاش

نصب مواد جاذب در سطوح كارگاه و كاهش صداي انعكاسي، ايجاد : كاهش صدا در مسير انتشار -

فاصله تا منبع صدا، اتاقك اپراتور

)ايرپلاگ (؛ گوشي داخل گوش)ايرماف(گوشي روي گوش: استفاده از گوشي هاي حفاظتي -

١۵



:  عوامل موثر در افت شنوايي

·) بصورت لگاريتمي(بلندي صدا 

·) در فركانس مكالمه باعث افت شنوايي ميشود( فركانس صدا 

و در .سال اول كار متناسب با افزايش سن بروز ميكند  ١٠بصورت مزمن و در : مدت تماس 

.اثر تماس مكرر با صداي زياد و صداهاي يكنواخت و ضربه اي ايجاد ميشود
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:ارتعاش
ه ارتعاش يك موج مكانيكي است كه در اثر نوسان ذره از جسم مادي حول نقط

:تعادل خود ايجاد مي شود و بر دو نوع است

: ارتعاش تمام بدن -١ 
ليه كار بر روي دستگاههاي مرتعش و رانندگان وسايل نق( 

... )سنگين و 

اثرات گوارشي مثل سوءهاضمه ، دل درد و اسهال  -

سرگيجه، تهوع و بي حالي : اثرات عصبي شامل -

اثرات اسكلتي عضلاني مثل كمردرد يا درد گردن -
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: ارتعاش دست و بازو -٢

  )...و برقي اره دريل، ، پيكور مانند مرتعش دستگاههاي با كار اثر در (

 تهايقسم به رساني خون مانع و داشته خوني عروق و دست نرم نسوج بر نامطلوب اثرات -

 )سفيد انگشت يا رينولد سندروم( ميشود انگشتها سر مانند بدن انتهايي

 لمفص آرتروز( دارد مفاصل و استخوانها مثل دست سخت نسوج روي بر نامطلوب اثرات -

 عاشارت ضد دستكش مانند حفاظتي وسايل از بايستي ارتعاش عوارض كاهش براي )آرنج

.نمود خودداري مرتعش ابزار گرفتن محكم از و شود استفاده
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:  گرما و سرماي محيط كار و هواي قابل تحمل 

 ارگريك براي مثلاً . شد خواهند مشخص ، سرمايي يا گرمايي هاي استرس ايجاد منابع سال، فصول به باتوجه

 ايجاد منبع ، سرمازا تجهيزات ، سردخانه كارگر براي و  هوا سرماي ، ميكند كار باز محيط در سرما فصل در كه

 ، )... و پنكه ، كولر( كننده خنك وسايل قبيل از كنترلي سيستمهاي نيز سال گرم فصل در . ميباشند استرس

 رساست نوع به باتوجه ، قسمت اين در كنترلي تجهيزات ازجمله ...و هواكشها ، محافظ شيلدهاي ، سايبان

 با فرد اريسازگ و تطابق ميزان و باشد تحمل قابل لحاظ هر از كه باشد نحوي به بايد كار محيط هواي. ميباشند

 نوع با ناسبمت بايستي ميپوشد فرد كه لباسي ميزان و باشد شده ثبت وي كاري سوابق در كار محيط شرايط

 .باشد ميدهد انجام محيط در فرد كه فعاليتي
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:شرايط هواي محيط كار شامل

 درجه حرارت محيط

 رطوبت محيط

گرماي تشعشعي سطوح اطراف

 سرعت جريان هوا در محيط كار
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: تشعشعات و پرتوهاي زيان آور

 قبال در ويژه محافظت درخصوص بايستي ، ... و بتا ، آلفا ازقبيل ، يونساز پرتوهاي توليد منابع وجود درصورت : يونساز پرتوهاي

. شود انديشيده خاصي تدابير آن

 ايرس و راديوگرافي جهت( يونساز پرتوهاي كاربرد عمده ، صنعتي محيطهاي بيشتر در حاضر درحال : ايكس و گاما پرتوهاي

 هاي ريسك با متناسب و ويژه محافظت بايستي خصوص دراين لذا ، ميباشد ايكس و گاما پرتوهاي به منحصر ، )كاربردها

.شود انديشيده موجود

 ممستقي نور كوره، ازقبيل پرتوها اين توليد منابع وجود و شاغل مواجهه درصورت : قرمز مادون و بنفش ماوراي پرتوهاي

 با يحفاظت عينكهاي از استفاده نهايت در و مرتبط كنترلي سيستمهاي و آنها با مواجهه خطرات ، ...و جوشكاري خورشيد،

.ميشوند توصيه و مشخص متناسب تيرگي

 راههاي و خطرات ، ... و ليزر مايكروويو، امواج مثل ، الذكر فوق غيريونساز پرتوهاي غيراز پرتوهايي توليد منابع وجود درصورت

. ميشود مشخص هركدام كنترلي
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: روشنايي نامناسب 
 و موضعي نوع از كار ميز روي روشنايي گاهي .باشد نياز مورد دقت ميزان با متناسب بايد روشنايي ميزان

 طبيعي روشنايي كمبود از اعم ، نامناسب روشنايي .ميشود انتخاب محيط عمومي روشنايي برابر ٣-٢ يا

 مذكور، شرايط و ضوابط به باتوجه چشم، خستگي به منجر درخشندگي و نور تابش زاويه يا مصنوعي و

.ميگردد پيشنهاد مناسب كنترلي راههاي و ميشود ارزيابي
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عوامل شيميايي زيان آور در محيط كار 

 و ناصرع براي انسان بدن تحمل ميزان . شد خواهند مختلف عوارض بروز باعث شوند بدن وارد صورت هر به كه شيميايي مواد

 مدت در مداوم تماس اثر در كه ميشود تعريف شغلي تماس مجاز حدود شيميايي ماده هر براي و دارد تفاوت مختلف تركيبات

  .نشود بيماري بروز باعث فرد اشتغال

 مواد ورود راه مهمترين .ميباشد ... و چشم مخاط گوارش، دستگاه تنفس، پوست، طريق از بدن به شيميايي مواد ورود هاي راه

.است تنفس راه از بدن به شيميايي
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تقسيم بندي آلاينده هاي شيميايي 
 آور تاول و سوزاننده و شده گلو و بيني و چشم مخاط جذب سرعت به و بوده آب در محلول : محرك و آور التهاب مواد -

 قابل يراحت به شده ايجاد التهاب بخاطر مواد اين . بازها و ها اسيد آمونياك، مثل ميكنند متورم را مرطوب مخاط سطوح و بوده

.مينمايد درمان به اقدام و شده دور محل از سرعت به فرد و باشند مي تشخيص و احساس

 در لذا و شود نمي مشاهده التهابي يا سوزش علامت هيچ ابتدا در و نيستند آب در محلول مواد اين :آور خفقان مواد -

 در كه اختلافي علت به ها، بافت و خون در جذب و ريه اعماق در نفوذ از پس و نيستند تشخيص قابل تماس ابتدايي مراحل

 كشنده و خطرناك بسيار ميتواند مواد اين با تماس رو اين از .ميسازند ظاهر را خود علايم آورند مي پيش نسوج اكسيداسيون

:است زير انواع شامل و باشد
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ناتا مانند ميشوند خفگي موجب و تنفسي هواي در جدي طور به اكسيژن كاهش موجب كه: ساده آور خفقان مواد

مانند دانداز كارمي از را بافتها به اكسيژن انتقال مراحل از يكي شيميايي طريق به كه :شيميايي آور خفقان مواد

coشود مي يخفگ باعث و ميكند جلوگيري اكسيژن با آن تركيب از هموگلوبين با پايدار تركيب ايجاد اثر در كه.

استرها، ،استيلني هيدروكربورهاي مانند مركزي اعصاب سلسله روي آور رخوت اثر :مخدر و آور بيهوشي مواد

:انواع مواد خفقان آور
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:گرد و غبار 
 رسوب سيتنف دستگاه از قسمتي در ذرات قطر نسبت به و شده تنفسي محيط وارد كه است شيميايي عوامل از يكي غبار و گرد

.ميشود تنفسي بيماريهاي باعث نهايت در و و كرده

.مينمايد سيليكوزيس بيماري ايجاد مدت دراز در باشد، سيليس كريستالي ذرات حاوي غبار و گرد كه صورتي در

· نقاله نوار روي از ريزش دستگاهها، داخل از ريزش مواد، خردايش اثر در : اوليه غبار و گرد =

 بارغ و گرد زمين،گسترش روي از غبار و گرد آوري جمع عدم اثر در كار محيط در غبار و گرد مجدد گردش :ثانويه غبار و گرد -

... و راكليفت و آلات ماشين و افراد عبور باد، وزش محيط، بودن خشك دستگاه، نكردن تميز قسمتها، ساير به توليد محل از

 يا بخار انواع ، خطرناك و شيميايي مواد با تماس معرض در كه مكانهايي در نبايد غذا :غذاخوري مناسب محل از استفاده و تعيين

 پاك، و سربسته مكانهاي در بايد غذا .شود پرهيز بايد آلوده درمحيطهاي آشاميدن و خوردن از و گيرد قرار هستند، غبار و گرد

.يابد اختصاص غذاخوري و استراحت براي محلهايي و شود مصرف و نگهداري

٢۶



ارايه اطلاعات مواد شيميايي
 را دارد كار و سر آن با كه شيميايي مواد كه است لازم و دارد حق فرد هر كه آنجا از

 مواد ظروف برجسب روي اطلاعات اين است ضروري باشد، آگاه آن خطرات از و بشناسد

.دگير قرار كننده مصرف اختيار در آن همراه بروشور در يا و باشد شده درج شيميايي

 درج اطلاعات مواد شيميايي روي ليبل ها و محتواي مواد داخل قوطيها·

 يايي و و اطلاع از خطرات مواد شيمظروف اطلاعات مربوط به مضرات و علايم مسموميت با مواد شيميايي تشكيل دهنده و محتوي در

كلاس خطر آن و امكان انتشار آن در هوا

 كمك هاي اوليه در صورت تماس با مواد شيميايي و مسموميت·

 بروشورمربوطهمواد شيميايي و اطلاعات تكميلي در ظروف نصب برچسب خوانا همراه علايم اختصاري روي

 اكتيو روي ظروف مواد و راديو ، سمي، خورنده، قابل اشتعال و انفجار خطرناكهشدار براي مواد نشانه هاي آشنايي با علايم و

شيميايي
٢٧



:عوامل زيان آور بيولوژيك

  تاري،پرس و پزشكي مشاغل در بيشتر كه هستند اي زنده موجودات و ميكروبها شامل بيولوژيك عوامل

 ماست در آن با خود شغل اقتضاي به شاغل فرد و ميشوند ديده غذايي مواد فرآوري و تهيه توليد، صنايع

 ارچها،ق ويروسها، ،باكتريها شامل عوامل اين گردد، مي بيماري به ابتلا سبب آنها با شغلي تماس و بوده

.ميباشد ...... و انگلها كرمها،

 حلقوي، هاي كرم ،B هپاتيت،HIVويروس ،)زخم سياه عامل( آنتراكس : مانند بيولوژيك آور زيان عوامل

  .....و كوكسيلا ، )طاعون عامل(تولارمي پوستي، هاي عفونت عوامل و قارچ

٢٨



: عوامل مرتبط با ارگونومي و مهندسي انساني

 و ر،مشاغلكا محيط سازي بهينه و اصلاح ضمن و پردازد مي انسان بدن با شغل و كار تناسب به انساني مهندسي يا ارگونومي

 و فشار ترينكم تا ميكند آماده نحوي به را شرايط كارگر، بدن قابليتهاي و محدوديتها با كار محيط سازي متناسب و تجهيزات

 معمولا ، ارگونومي به مربوط مسايل رعايت عدم و كاري اثرفشار در كارگران .شود وارد كارگر بدن به شغل يا كار اثر در آسيب

.ميشوند كار از ناشي كمردرد دچار سالي ميان سنين در

 و ليشغ رضايت افزايش درماني، هاي هزينه كاهش و توليد افزايش باعث كار محيط در ارگونومي به مربوط مسايل كاربرد

.شوند مي وري بهره افزايش

٢٩



: رراه هاي پيشگيري از بيماري هاي اسكلتي و عضلاني در محيط كا

 در حالت نشسته و ايستاده(ارتفاع ميز كار در سطح آرنج طراحي (·
 حذف بار اضافي ، تكرار، شرايط و پوزيشن نادرست، استراحت ناكافي·
 حمل بار سبك با تواتر زياد·
 تنظيم زوايا در ابزار كار و فضاي دسترسي و اعمال نيرو در ارتفاع مناسب·
 ممنوعيت كار بالاتر از ارتفاع شانه و كار در فضاي پشت بدن·
 ممنوعيت استفاده از كف دست يا مچ به جاي ضربه زدن با ابزار و چكش·
 پرهيز از فعاليتهاي استاتيك و ايستا·
 ثانيه براي كارهاي ايستا  ٣حركت اعضاي بدن در هنگام كار و رعايت حداكثر·
 ايجاد تكيه گاه هاي مناسب براي مچ و بازو در هنگام كار·
هل دادن به جاي كشيدن( طراحي مجدد كار براي استفاده از عضلات قوي تر بدن در كار (·
 پيشگيري از فشار به يك قسمت از دست يا بدن و تناسب با ابعاد بدن·
 تنظيم ابزار كار به تناسب نيروي لازم براي كار·
 تنظيم زاويه دست و بازو·
 طريق گرفتن ابزار با توجه به كوچكي و بزرگي آن و تناسب با نيروي وارده·
 تيز براي بلند كردن اجسام لبه هاي پرهيز از كشيدگي پنجه و استفاده از·
طراحي ميز كار براي كمك به برداشتن و بلند كردن اجسام از سطح ميز

٣٠



:  الاحمل و بلند كردن دستي ك

  .افتد اتفاق است ممكن دستي صورت به بار كردن بلند براي متمايز حالت دو كلي بطور

 اين به بار نكرد بلند واقع در هستند مستقيم پاها و شده خم فقرات ستون : )بار كردن بلند در اشتباه روش (استوپ حالت )الف

شوند اعمال مهرهاي بين ديسكهاي بر زيادي نيروهاي كه ميشود باعث روش

 به كاملا را بار و شده خم زانوها مستقيم، و كشيده صورت به كاملا فقرات ستون : )بار كردن بلند صحيح روش (اسكات حالت )ب

 روش ينا در .ميشود هدايت بالا طرف به بار پا، عضلات نيروي با سپس و ميشود گرفته محكم دستها با بار ، نموده نزديك بدن

.ميشوند كنترل اي ملاحظه قابل حد در فقرات ستون بر وارده نيروهاي

٣١



: محيط كارعوامل رواني 
كارگر توان با فردي مسئوليتهاي و كاري فشار تناسب عدم ·

مديران و سرپرستان همكاران، با كارگر ضعيف ارتباط ·

ارك محيط به اجتماعي و مالي مشكلات و خانوادگي درگيريهاي انتقال·

كار محيط در پرخاشگري و آميز خشونت رفتار و كار از ناشي استرس ·

كار محيط در مديريتي و شغلي تغييرات با فرد تطابق مشكل ·

فرمانبرداري از گريز و شخصيتي مشكلات ·

ناكافي آموزش و تجربه كمي كار، انجام هاي شيوه از اطلاعي بي ·

دح از بيش كاري اضافه يا دوم كار از ناشي تمركز عدم و مفرط خستگي ·

٣٢شغلي امنيت عدم و مداوم اضطراب



:  ارخطرات مكانيكي محيط ك

 تراشكاريجوشكاري، برشكارياجسام رها شده از طبقات يا برخورد با قطعات و مواد پرتاب شده در اثر سنگزني، پرتاب ،

 شكاري در گردش، ترادرحال شفت ها، نوار نقاله، وينچ ، تسمه، پولي، پره هاي مانند · گيرافتادن اعضاي بدن بين اجزاي متحرك ماشين آلات

فرزكاري،ماشين تراش، 

  تراش مثل ماشين صفحه برگشتي بين اجسام متحرك و داراي حركت رفت و له شدگي

 عامل شوك، سوختگي و پرت شدن كارگر در نتيجه عدم تعادل (داغ و سرد سطوح (·

 دستگاهگير كردن دست و لباس و كشيده شدن قسمتي از بدن به داخل

)با هم، چرخ و زنجير يا غلتكهاي دواردرگير بين دو چرخ دنده (      

 ايجاد ضربه و بريده شدن اعضاي بدن·

برخورد با ماشين آلات در اثر تغيير فاصله آنها با ديواره ها و ساير ماشين آلات

٣٣



پيشگيري از حوادث مكانيكي
 مسير عبور ليفتراك و ماشين آلات حمل و نقل تعيين·

اصلاح مسير رفت و آمد و نصب حفاظ( پبشگيري از سر خوردن، پرت شدن و سكندري رفتن (·

 نظافت سطوح و جمع آوري گل و لاي و رفع لغزندگي ها·

 و ايجاد و استفاده از سكوي كار مناسب شيب دار وجود دستگيره در مسيرهاي·

 استفاده ايمن از وسايل حمل و نقل برقي ، جرثقيل و بالابرها و ماشين آلات حمل و نقل·

 جمع آوري اشياء تيز و برنده و فلزات بدون علايم هشدار دهنده در محل كار·

كارگران و عابران( از بالاي سر افراد ) با بار يا بدون بار( عدم عبور جرثقيل (·

 عدم حضور افراد غير مجاز در محل فعاليت جرثقيل·

 نميگيردخاموش كردن كليه وسايل نقليه در زمان استراحت يا در زماني كه فعاليتي صورت.

٣۴



سقوط از ارتفاع 
 اعارتف ايمني، دستورالعملهاي و مقررات طبق

.دارد سقوط از حفاظت به نياز سانتيمتر ١٢٠

 حوادث بيشترين موجود آمارهاي براساس

 از سقوط دليل به كارگاهها در كار از ناشي

 قتمو ساختماني تجهيزات از استفاده و ارتفاع

 به صدمه خاطر به نيز آن عواقب و بوده ناايمن و

 نوع از و شديد بسيار معمولاً فقرات ستون و سر

.ميباشد نخاع قطع يا فوتي

٣۵



:  راههاي پيشگيري از سقوط

 هب سقوط واحتمال شود جلوگيري خطر محدوده به افراد ورود از مناسب گذاري علامت و نردهكشي و حفاظ نصب با : كنندهها محدود -١

)ارتفاع در كار هنگام پرتگاهها و ها لبه به شدن نزديك محدوديت(.برسد حداقل

 مانند ارندهنگهد ازعوامل استفاده .ميكنند جلوگيري طبقات از سقوط و همكف طبقه به سقوط از ارتفاع در كار زمان در :كنندهها متوقف -٢

.باشد متصل پرتگاه و لبه از فاصله با هاي نقطه به كه نجات طناب و )هارنس(نجات كمربند

 زبرو از و كرده جلوگيري زمين با فرد برخورد از سقوط، صورت در فرعي، طبقات ايجاد و نجات تور نصب با :صدمات دهنده كاهش -٣

.مينمايد جلوگيري شديد صدمات

٣۶



:داربست و سكوي كار مناسبنصب  -٤
 محاسبه استحكام داربست و نصب صحيح داربست·

 محكم بستن اتصالات·

 نصب پاشنه براي عدم نفوذ در خاك·

 رعايت موارد ايمني براي عابران·

 سطح كمر، زانو و مچ  ٣نصب گارد ريلها در·

 ايجاد راه پله و دسترسي مناسب·

 همسطح بودن الوارها و عدم وجود لبه·

 به هم بستن صحيح الوارها·

 الوارها و لغرنده نبودن آنها و توجه به استحكام آن عرض مناسب·

 محكم بستن داربست به ساختمان·

 سنگين نكردن سكوي كار·

 براي نصب صحيح داربست بند آموزش داربست·

 استفاده از كمربند ايمني در مناطق بدون حفاظ·

چك كردن داربست بر اساس چك ليست ايمني داربست
٣٧



:تخريب و فضاهاي محدودعمليات گود برداري، ايمني در موارد 
 قال نتالزوم آموزش تخصصي براي كار در مخازن و فضاي بسته، نصب لوله هاي گاز و آب، كار و تعميرات در داخل مخازن، داخل لوله ها و سيستم هاي

آب و فاضلاب، حفاري چاه ها و قنوات و ساير حفاريهاي زيرزميني

 كنترل و نگهداري شيب و ديواره گودال، كانال و ترانشه·

 چك ديوارهها در هر شيفت بخصوصپساز بارندگيها·

 متر ٢حداقل ارتفاع (راه دسترسي و خروج مناسب با نردبان (·

توجه به علايم ريزش ديوارهها و سقف و آموزش كارگران براي واكنش سريع در زمان ريزش

 تهويه مناسب و كنترل نشتي گاز در فضاهاي بسته·

 روشنايي مناسب لبه ها و راه هاي خروج و اطراف جرثقيل·

 استفاده از كلاه ايمني و ساير وسايل حفاظت فردي·

 نفر، وجود حداقل سه نفر الزامي است ٥در شروع عمليات حفر چاه وجود حداقل دو نفر و با افزايش عمق چاه به.

 عمليات تخريب بايد از بالاترين قسمت طبقات ساختمان شروع و به پايين ادامه يابد·

و قبل از عمليات تخريب و گودبرداري وحفر چاه، زمين مورد نظر بايد با توجه به جنس خاك و لايه هاي زمين و از لحاظ استحكام و وجود قنات 

.سيستم آب و فاضلاب و برق كاملا بررسي شود
٣٨



:يخطرات ناشي از انرژي الكتريك

ات عصبي، ، اختلالات قلبي، اختلالات و ضايعبرق گرفتگيمهمترين عوارض ناشي از برخورد با انرژي الكتريكي عبارتست از 

.بستگي دارددر اثر برق گرفتگي كه شدت آن به ميزان مقاومت بدن و سوختگي اختلالات حسي 

٣٩



:  مقاومت بدنعوامل موثر در ميزان 

ع عبور جريان، نوجريان الكتريكي، مسير عبور جريان، مدت پوست، شدت ضخامت پوست، رطوبت، درجه حرارت، سطح تماس 

فركانس الكتريكيجريان و 

  :  انواع برق گرفتگي
)زميني توزيع هوايي و شبكه  -برقمانند سيم هاي (مستقيم با اجزاء زنده برقدار تماس 1-

)اتصال بدنه -مانند بدنه فلزي دستگاه ها(غيرمستقيم با اجزاء در اثر تماس برقدارشده تماس  -٢

:تماس مستقيمبرابر حفاظت در 

و موانع، نظير حصار و حفاظ و نردهبازدارنده ها از نزديك شدن به منطقه خطر توسط حفاظت  1-
)فاصله ايمن از خطوط انتقال برقرعايت (قرار دادنحفاظت توسط ايجاد فاصله و دور از دسترس  -٢
برقدارنمودن بخشهاي عايق  -٣
حفاظت بوسيله فيوزها و كليدهاي خودكار ايمني ٤
كار در شرايط مرطوب و نمناك و ديگر شرايط خطرناكممنوعيت  -٥
وساختمانيمحل عبور كابلهاي برق زميني هنگام عمليات حفاري شناسايي  -٦

۴٠



ههاي مصرف تمام دستگاارت و سيستم اتصال به زمين براي حفر چاه از برق گرفتگي و آتشسوزي و آسيب به تجهيزات با پيشگيري 

)ارت(كننده 

.برق اتصال پيدا كرده استبا شبكه كه وسيله اي پرهيز از خارج شدن از جرثقيل، بيل مكانيكي يا هر 

:مستقيم تماس غير برابر حفاظت در 

:  امداد رساني و نجات افراد حادثه ديده با برق

· پاچگي دست از پرهيز و خونسردي حفظ -

ايمن روش به برق مدار از مصدوم جداسازي و برق جريان قطع -

· )مصنوعي تنفس( تنفسي احياء -

· )قلبي ماساژ( قلبي احياء -

درماني مراكز به مصدوم انتقال -

۴١



:  خطرات حريق
.ميدهدحرارت رخ است كه بين يك ماده سوختني و اكسيژن در حضور حرارت زايي واكنش شيميايي حريق 

ند و دهحريق و آتش سوزي از دست مي را بواسطه هر ساله افراد زيادي جان شان . حريق و آتش سوزي يكي از شايع ترين حوادث صنعتي است

.متحمل ميشوندآتش سوزي حريق و را بابت زيادي هزينه هاي سازمانها و صنايع نيز 

:  حريقمحصولات 

) انساني تلفات نگاه از حريق خطرناك بخش ( حريق از حاصل سمي ذرات و بخارت و گازها-١

 و رددا اكسيژن ميزان به بستگي آن گرماي شدت و است حريق رويت قابل قسمت كه شعله-٢

.است سوختني ماده به وابسته آن رنگ

 ميزان نيز و سوختني ماده نوع حريق، شروع زمان مدت به وابسته كه حريق انرژي يا گرما-٣

.است آتش گسترش
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:  مهم ترين علل و شرايط بروز حريق
)اشتعال قابل و سوختني مواد به شعله شدن نزديك ( :مستقيم آتشگيري.۱

.ميشود آن سوختن به منجر كه سوختني و آلي مواد يا مجاورت در دما تدريجي افزايش.۲

اسيد، و آب تركيب نظير :حريق شروع عامل بعنوان شيميائي هاي واكنش.۳

ها چرخ شديد ترمز يا خشك چوب قطعه دو مانند گير آتش جسم دو بين مالش :اصطكاك.۴

بالا مقاومت داراي هادي يك از برق جريان عبور از حاصل حرارت :ساكن و جاري الكتريسيته.۵

:حريقروشهاي عمومي اطفاء 

. ر ميشوديا قطع نمود، حريق مهاكنترل، محدود را توسط اعمال زير ) حرارت، اكسيژن، مواد سوختني(اگر بتوان يكي از اضلاع مثلث حريق 
:شامل 

)توسط آب يا دي اكسيد كربن( سرد كردن  -
)توسط كف، دي اكسيد كربن، ماسه و خاك( خفه كردن  -
سد كردن يا حذف ماده سوختني -
)تركيبات هالن و پودرهاي مخصوص( كنترل واكنشهاي زنجيرهاي  -
)نيتروژن و دي اكسيد كربن( رقيق كردن هوا  -
مواد خاموش كننده آتش -
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:دستيخاموش كننده هاي 
 گرفته كار هب مؤثري طور به حريق بروز اوليه لحظات در عادي افراد توسط ميتوانند زيرا است، دسته اين شامل كننده خاموش وسايل فراگيرترين

 هاي حريق شروع يا كوچك هاي حريق اطفاء در و ميشوند داده آموزش سادگي به ميباشند، دسترس درو بوده ساده و ارزان دستگاهها اين .شوند

.هستند مناسب كاملاً بزرگ

:هاي دستي خاموش كننده نكات مهم در به كارگيري 
. .باشد نظر مورد فضاي و حريق نوع با متناسب بايستي كنندهها خاموش نوع و تعداد1

.باشد باد به پشت بايد باز، فضاي در حريق نمودن خاموش هنگام اپراتور .٢

.گردد انجام حريق قاعده درسطح جارويي صورت به مواد پاشش بايستي حريق، اطفاء براي كننده خاموش از استفاده هنگام .٣

 شارژ رايب را ها كپسول كه وقتي .نيست منتفي مجدد حريق بروز احتمال زيرا نمود شارژ را آن بايد كپسول از استفاده بار هر از پس بلافاصله .٤

  نظر از مشكلي حادثه هرگونه بروز صورت در تا نمايند نصب مربوطه هاي محل در موقت جايگزين مناسب تعداد به بايستي گيرند مي تحويل

.نيايد بوجود دسترسي

 افراد كه يزمان .گيرند قرار اي دوره تمرينات و مداوم آموزش تحت بايد اند شده گرفته نظر در اطفاء براي كه كاركناني يا عملياتي تيم پرسنل .٥

.دشو مي استفاده بيشتري كننده خاموش و رود مي هدر كننده اطفا مواد ميافتد، تاخير به كننده خاموش از استفاده باشند نديده آموزش
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: ناشي از كارمهمترين علل ايجاد حوادث 

:باشد مي ناايمن شرايط و ناايمن اعمال شامل كار از ناشي حوادث ايجاد علل مهمترين شده انجام بررسيهاي طبق

 دارد نقش آن بروز در انساني عامل كه ميآيند بوجود ناايمن اعمال اثر در حوادث درصد ٨٨ حدود دنيا، در موجود آمارهاي طبق

.ميباشند بيني پيش قابل غير نيز حوادث دودرصد .ميشوند ايجاد ناايمن شرايط اثر در نيز حوادث صد در ١٠ حدود و

 از وقاتا همه در افراد اگر البته دارند، مهمي بسيار نقش بروزحوادث در فردي خطاهاي و اشتباهات و ناايمن اعمال انجام بنابراين

 هرچند .شد خواهد ايمنتر كار شرايط .شوند حوادث بروز باعث خطرات اين كه ندهند اجازه و باشند آگاه كار محل خطرات

.كرد حركت آن ساختن حداقل سمت به ميتوان ولي شد، صفرنخواهد گاه هيچ انساني خطاي اثر در حوادث وقوع احتمال

 موثر ياربس ناايمن رفتارهاي بهبود و كنترل در كار، محيط خطرات به نسبت آگاهي سطح ارتقاي و كار بهداشت و ايمني آموزش

.دارد مهمي نقش كار از ناشي حوادث اعظم بخش كاهش در آموزش، طريق از رفتارها اين اصلاح و است
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انجام كار بدون مجوزهاي لازم 

  مانند است، ممنوع عادي شرايط در بالا ريسك با و حساس مناطق در كارها از برخي

 رايطش در ولي ،انفجار و اشتعال قابل مواد و انبار نزديكي يا سوخت مخازن روي جوشكاري

  رعايت و كار محل در ايمني مسئول حضور با و )permit( لازم مجوزهاي اخذ با و خاصي

 آنجا از .ميباشد پذير امكان شده ذكر ايمني هاي دستورالعمل و ها نامه آيين در كه نكاتي

 بايدن شرايطي هيچ تحت باشد، مي ضروري شده ذكر كارهاي انجام براي دستورات اين كه

  .نمود سرپيچي يا و نظر صرف آنها از

 اي پيچيده قدري آنرا كه باشد شرايطي تحمل و نگاري نامه و اداري امور انجام دقت، وقت، صرف مستلزم مجوزها دريافت است ممكن گاهي

 خود تصور به و غيرايمن روش به كار انجام با كنيم سعي يا و گرفته ناديده را ايمني نكات كه شود باعث نبايد موضوع اين . كنيم احساس زمانبر

.دهيم قرار كار از ناشي حوادث معرض در را خود همكاران و خود راحتتر، و سريعتر
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در محيط كار نا ايمن مهمترين اعمال 
 انجام كار بدون مجوزهاي لازم·

 آيين نامه هاي حفاظتي(بي توجهي به نكات ايمني و دستورالعملهاي ايمني (·

 دستگاه در وضعيت خطرناك ترك·

 جداكردن تجهيزات ايمني از دستگاه·

 كار با ماشين با سرعت غير مجاز·

 ،عجله هنگام كار

 ،كار هنگام خستگي و خواب آلودگي

 ،انجام اعمال پر خطر

 ،اقدام به كار بدون كسب اطلاعات كافي در مورد ايمني

 شوخي هنگام كار·

 ،استفاده از ابزار معيوب

 ،عدم توجه به اخطارها

،۴٧عدم استفاده از وسايل حفاظت فردي



بي توجهي به نكات ايمني و دستورالعمل هاي ايمني 

 ارهاك ايمني، گرفتن نظر در بدون كه ميكنند گمان افراد اوقات گاهي

 اساحس خود كار مزاحم را ايمني نكات و ميشوند انجام راحتتر و سريعتر

 با و دميكنن انتخاب كار انجام براي را بري ميان راههاي رو اين از ميكنند،

 و يرندميگ ناديده را آنها ولي دارند، اطلاع نيز ايمني نكات از اينكه وجود

.مينمايند حادثه دچار را ديگران و خود ترتيب اين به

 تا تاس كافي كار، از ناشي بيماري يا حادثه يك كه باشيم داشته توجه

.كند تلخ نزديكانمان و خانواده ما، كام به را زندگي
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در وضعيت خطرناك ترك دستگاه 
 و لودر مانند بارگيري و حمل تجهيزات و جرثقيل مانند دستگاهها از برخي

  و نددار خاموش حالت يا استراحت زمان براي خاصي دستورالعمل داراي ليفتراك

 رايب حتي اپراتور كنترل بدون معلق بار با و آماده نيمه حالت در آنها رهاسازي

.است ممنوع موقت و كوتاه زمان

دستگاه جداكردن تجهيزات ايمني از 
 خطر محدوده به بدن از قسمتي يا دست نشدن وارد از اطمينان منظور به ايمني تجهيزات

 براي دستگاه كاربر گاه هر .اند شده تعبيه دارد، وجود آلات ماشين با برخورد امكان كه

 فاظح قبيل از تجهيزاتي كار قطعه به دسترسي سهولت يا خود كار به بخشي سرعت

 و كرده خارج مدار از را ايمني هاي پرده و پرتوها يا خودكار قطع هاي كليد يا دستگاه

.است داده قرار حادثه معرض در را خود دهد، ادامه خود كار به حفاظ بدون
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كار با ماشين در شرايط غير ايمن 
 بدون و ايمننا و غيرمجاز شرايط در كار، به بخشي سرعت براي نبايستي كارگر و دارد وجود خاصي دستورالعملهاي آلات ماشين با ايمن كار براي

.نمايد دستگاه با كار به اقدام ها دستورالعمل رعايت

:قبيل از مواردي

دستگاه، با كار مجاز شرايط و سرعت رعايت  

كار، انجام ترتيب رعايت 

فردي، حفاظت وسايل بكارگيري  

محصولات، و مواد حمل و جابجايي براي لازم ابزارهاي بكارگيري  

شدبا داشته وجود كارگران ساير براي آن با برخورد امكان كه صورتي در كارگران ساير به رساني اطلاع و دستگاه كار به شروع اعلام،

دستگاه، نزديكي در رهگذران عبور از مراقبت
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عجله هنگام كار 
 توليد قطعات تعداد يا محصول ميزان و بوده كنتراتي بصورت كه كارها از برخي
 و يبخش سرعت براي را كارگر انگيزه ، ميباشد كارگرمتناسب درآمد با شده

 يا ربيشت درآمد براي كار اتمام براي عجله .ميكند بيشتر كار هنگام عجله
 و قتيد كم موجب استراحت زمان از بيشتر استفاده يا و ديگر كار به پرداختن

 را هحادث بروز شانس و شده انساني خطاهاي افزايش و بيشتر اشتباهات بروز
.ميدهد افزايش

آلودگيكار هنگام خستگي و خواب 

 در اريك اضافه يا دوم كار به نياز اقتصادي وضعيت دليل به كارگران از بعضي
 حاضر خود كار محل در آلودگي خواب و خستگي با و دارند شب شيفت

 هك حساس آلات ماشين با كار هنگام بخصوص كافي هوشياري عدم .ميشوند
  خود براي حوادث وقوع ها، جرثقيل اپراتوري مانند دارد زياد تمركز به نياز

 و درمخ مواد به اعتياد موضوع اين به .داشت خواهد دنبال به را ديگران و كارگر
 زني ميدهد كاهش را فرد هشياري و تمركز كه گردان روان هاي قرص از استفاده

.ميشود اضافه
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كافي در مورد ايمني كسب اطلاعات اقدام به كار بدون 
 حوادث اعانو با برخورد مستعد را فرد ،كارگاه عمومي ايمني و كار آن ايمني خصوص در كافي اطلاعات كسب بدون كار به شروع و كارگاه به ورود

 ايمني آموزش .ميشود حادثه دچار كار به شروع اوليه روزهاي در ايمني آموزش عدم دليل به وارد تازه كارگر موارد از بسياري در .مينمايد
.است الزامي كارگاه در كار تغيير و جابجايي زمان يا و كار به شروع زمان در ساعت سه حداقل مدت به شغل هر با متناسب

 يشگيريپ حوادث از بسياري از كار محيط در كارگران تمام براي عمومي ايمني دستورالعملهاي و دستگاه هر كنار در ايمني دستورالعملهاي وجود
.مينمايد

خطرانجام اعمال پر 
 راتخط معرض در را خود بيشتر كه افتد مي اتفاق كساني براي معمولا حوادث

 اتفاق آنان براي حادثه ميكنند گمان مختلف دلايل به كه كساني .ميدهند قرار
 موارد رعايت بدون كار .روند مي خطر پر اعمال استقبال به بنابراين و نميافتد

  غرور و تفاخر احساس و شهامت به تظاهر حفاظتي، تجهيزات از استفاده و ايمني
 انگيزه يك ميتواند خطر پر اعمال انجام خاطر به همكاران و دوستان جمع در

 اراجب مانند ها انگيزه ساير .باشد خطر پر اعمال انجام در افراد از گروهي براي
 ، دباش خطر پر اعمال به دادن تن باعث است ممكن كارگر مالي نياز و كارفرما

 حقوق دريافت قبال در خود جان دادن دست از به حاضر نبايد كارگران منتها
.باشند ناچيز
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شوخي هنگام كار 
 مينه اوقات از گاهي ولي شود، خستگي رفع و كاري تنش كاهش باعث ميتواند كار محيط در مزاح و تنوع ايجاد و شوخي انجام

 كارهاي انجام است بهتر .ميشود افراد به صدمه و حوادث ايجاد باعث حساس كارهاي در بخصوص كار انجام حين در شوخيها

.دهيم انجام خود مناسب محيط و زمان در را وهركاري كرده جدا تفريح و شوخي محيط از را حساس

  معيوب ابزار از استفاده
 تنبلي .ستا ناايمن اعمال جزو ابزار اين از استفاده است، ناايمن شرايط جزو ايمن غير و برق اتصالي داراي شكسته، ، معيوب ابزار وجود اينكه با

 معيوب، ارابز با كار در موجود ريسك پذيرش معيوب، ابزار تعويض جاي به ناايمن و سخت كار به بودن قانع ، معيوب ابزار تعمير در سستي و

 از دتهام تا موارد بعضي رعايت با خود ، دارد اطلاع ابزار يك ايمني نقص از كه فردي است ممكن گاهي .گردد حادثه ايجاد باعث ميتواند همگي

 كه شودمي گفته .ميشوند حادثه دچار ابزار آن از استفاده اولين در ندارند اطلاعي موضوع اين از كه ديگري افراد ولي ، كند استفاده ابزار آن

 خارج يا رتعمي به نسبت بايستي فرصت اولين در پس .مينمايد حادثه دچار را فردي حتما باشد، داشته وجود كارگاه در معيوبي ابزار هرگاه

.نداد رضايت معيوب ابزار با كار ادامه به هرگز و نمود اقدام كارگاه از معيوب وسايل و ابزار نمودن
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عدم توجه به اخطارها 
  هم گاهي ولي باشد اشتباه يا انساني خطاي و غفلت اثر در ايمني نكات به توجهي بي است ممكن

 و همكاران اخطار و تذكر وجود با و ميشود انجام اصرار و قصد و عمد با ناايمن اعمال انجام

 وقوع به منجر امر همين و ميدهند ادامه ايمن غير كارهاي انجام به بازهم ، ايمني مسئولان

.ميگردد حوادث

 وقوع زا تا ميشود توصيه ايمني راهكار آخرين عنوان به فردي حفاظت وسايل از استفاده

 ياضاف تجهيزات اين از استفاده چون منتها نمايد، پيشگيري مرحله آخرين در حوادث

 اين به افراد گاهي ميشود، هم آن از استفاده سختي تحمل مستلزم و مزاحمت باعث

.نمايند حادثه دچار را خود طريق اين از است ممكن كه ميكنند توجهي بي موضوع

بي توجهي نسبت به استفاده از وسايل حفاظت فردي 
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: محيط كار شرايط ناايمن مهمترين 
:علل حوادث در اثر شرايط ناايمن محيط كارعبارتند ازمهمترين 

 لبه ها و پرتگاه هاي بدون حفاظ و علايم هشدار·
 ،وجود مواد خطرناك
 ،وجود ابزار و دستگاه هاي معيوب
 ،بي نظمي و ريخت و پاش در كارگاه
 ،دستگاههاي بدون حفاظ و پوشش هاي ايمني
 ،وجود عوامل زيان آور در محيط كار مانند سر و صدا، روشنايي كم
 تهويه ، نقص درسيستم يا فقدان
فقدان وسايل خاموش كننده حريق

:لبه ها و پرتگاههاي بدون حفاظ 

 باز دالهايگو و ها چاله كليه ،ساختمان طبقات و پرتگاهها لبه آسانسور، چاله مانند دارد وجود سقوط امكان كه كارگاه از قسمتهايي كليه

 هشدار معلاي توسط و كرده جلوگيري خطر محدوده داخل به افراد ورود از كه نحوي به شوند محصور و محفوظ مناسب حفاظ توسط بايستي

 اين به توجه .گردد رساني اطلاع خطرناك محوطه به شدن نزديك از پرهيز لزوم به نسبت و سقوط خطر خصوص در و شده مشخص دهنده

۵۵.نمايد جلوگيري خطر محدوده به آنان ورود و افراد سقوط از تا باشد برخوردار كافي استحكام از بايد حفاظ كه است ضروري نكته



وجود مواد خطرناك 
 لزوم دليل به انفجار و اشتعال وقابل خطرناك شيميايي مواد و حلالها ساير و بنزن سرب، آزبست، مانند خطرناك مواد آن در كه كارگاهي

يحت بايستي كار محيط سازي ايمن منظور به و بود خواهد حوادث ايجاد براي بيشتري شانس داراي دارد، وجود توليد چرخه در استفاده

 مترينك تا رساند مصرف به و نگهداري ايمن بصورت نهايت در يا و نموده جايگزين خطري كم مواد با يا و كرده خارج محيط از را آنها الامكان

.نمايد كارگاه كارگران متوجه را خطر

معيوبوجود ابزار و دستگاه هاي 
 به نسبت ريعاس بايد ،باشد فني اشكالات ساير يا و برق اتصالي فرسودگي، شكستگي، فني، نقص دچار دستگاهي يا و ابزار هرگاه

 به طرارياض شرايط در چون بماند كارگاه در معيوب ابزار و دستگاه كه داد اجازه نبايد هرگز و نمود اقدام آن جايگزيني يا و تعمير

 حتياطا با كه هم چقدر هر شود، اقدام آن با كار به ابزار، يا و دستگاه در نقص وجود با كه صورتي در و ميشود استفاده آن از ناچار

  نقص از اطلاع وجود با مدتها تا دستگاهي اپراتور فرد كه است افتاده اتفاق بارها .كرد خواهد حادثه دچار را نفر يك بالاخره باشد،

  را او ،ديگري فرد توسط آن از استفاده محض به ولي ،نداده رخ اي حادثه و ميكرده استفاده معيوب ابزار يا دستگاه از دستگاه،

۵۶.است كرده حادثه دچار



  هگاركاش در پاو يخت و ربي نظمي  
 مستعد بيشتر باشد ، نظم بي كه گاهيركا قعوا در .دشو ثهدحا ديجاا باعث نداميتو هگاركا در شپا و يختر و نظمي بي دجوو

  هشد هيدد هاربا . دكر لموكو مناسب قتو در و دهينآ نماز به را هگاركا دنكر مرتب و منظم نبايد هرگز . ستا ادثحو ديجاا

  .ستا هشد ثهدحا ديجاا و ادفرا به ردبرخو باعث هگاركا كف در هشد هار اربزا و تقطعا دجوو كه

 دهبو كمتحر كه ستگاههاييد ييمنا يها پوشش و ظحفا ونبد يها هستگاد

  نمكاا برگشت و فتر يا چرخشي يها حركت ثرا در آن از قسمتهايي يا و

  به بايستي دارد را انگرركا ساير يا هستگاد رتواپرا نبد يا ستد ، با ردبرخو

  سلبا از قسمتي حتي يا نبد يا ستد ورود از تا دشو اريگذ ظحفا موثر نحو

  . نمايد يجلوگير دشو هستگاد خلدا به نبد نشد هكشيد به منجر كه

  نحو به دستگاه هشد تعبيه يها ظحفا از ارههمو بايد نيز ركا مهنگادر

.دكر دهستفاا بمطلو

۵٧



ايمنيي پوشش هاظ و حفاون بدي هاه ستگاد

 نبد يا ستد ، با ردبرخو نمكاا برگشت و فتر يا چرخشي يها حركت ثرا در آن از قسمتهايي يا و دهبو كمتحر كه ستگاههاييد

 منجر كه سلبا از قسمتي حتي يا نبد يا ستد ورود از تا دشو اريگذ ظحفا موثر نحو به بايستي دارد را انگرركا ساير يا هستگاد رتواپرا

 نحو به دستگاه هشد تعبيه يها ظحفا از ارههمو بايد نيز ركا مهنگادر . نمايد يجلوگير دشو هستگاد خلدا به نبد نشد هكشيد به

.دكر دهستفاا بمطلو

: ر محيط كان آور در يازمل اعود جوو 

 و سرما و يجو ملاعو ،رنو ، نبد متماشتعاار و زوبا و ستد شتعاار ا،صد و سر مانند فيزيكي آور نياز ملاعو دجوو ظلحا از بايد هگاركا هر

 ملاعو و شيميايي سمي راتبخا و هازا گ ، مضر عناصر و حلالها مانند شيميايي ملاعو و ...  و تحمل غيرقابل و نامناسب ايهوو گرما

 .ددگر امقدا آن آور نياز ملاعو فعر به نسبت و دشو يگير ازهندا و سيربر آور نياز ملاعو ساير و گونوميكيار

۵٨



سيستم تهويه  دريا نقص ان فقد

 دجوو هگاركا در توليد ملاعو و ها هستگاد فعاليت ثرا در رغبا و دگر و راتبخا و هازگا نظير شيميايي ملاعو كه تيرصو در

  از آن سريع وجخر به نسبت و يجلوگير هگاركا كل در آن پخش از تا دشو اجرا و هنديشيدا تياتمهيد بايستي ،ياشد شتهدا

 و دهنكر رعبو گرركا تنفسي ودهمحد از مضر شيميايي ادمو ، كه ينحو به ددگر امقدا مناسب تهويه سيستم توسط هگاركا

.دنشو گرركا تنفسي هستگاد د وارد

  محيط از رجخا به آن توليد محل ترين يكدنز از را آور نياز و هلايندآ ادمو آن در كه ستا سيستمي مناسب تهويه سيستم 

  تهويه سيستم(  نمايد گرركا تنفسي ودهمحد وارد و دهنمو جايگزين را تميز ايهو و)مكشي موضعي تهويه ( دهنمو منتقل ركا

  رتصو به تميز ايهو و  هلايندآ ادمو رعبو مسير ايجرا و حياطر و ها شكاهو مكش رتقد كه تيرصو در . ) هشيد -شيمك

 كمكي عملا و اشتهند صحيحي دعملكر تهويه سيستم ها كشاهو ركا غمرعلي ستا ددنگر محاسبه قيقد ، ممكن   و صحيح

 تنفسي مسيست وارد و كرده عبور كارگر تنفسي مسير از كماكان آلاينده، مواد خروج هنگام يا ننمايد آلاينده مواد خروج به

.شود كارگر

۵٩



يق حري طفااسيستم دريا نقص ان فقد

  مناسب صلافو در و هگاركادر دموجو اتخطر با متناسب توماتيكا و ستيد هكنند شخامو سايلو نصب و تهيه  •

   حريق برابر در كنشوا ايبر همگاني زشموآ  •

دستي هاي هكنند شخامو از دهستفاا ايبر تمرين و زشموآ  •
   

۶٠



:ه گاركادر ر كاشت ابهدو يمني  ايط شراد بهبو
 بسر  ،  تبسآز نظير خطر ملاعو كليه فحذ نلامكاا حتي ( ستاميزآ همخاطر عامل فحذ ركا محيط دبهبو در امقدا مهمترين و ليناو :حذف

) دتولي خط در زا نسرطا ادمو و حلالها از دهستفاا و

  مي توليد خط حصلاا و پرخطر ادمو يجا به خطر كم ادمو دنكر جايگزين به امقدا ،خطر ملاعو فحذ نمكاا معد رتصو در ( :نيجايگزي 

نماييم

)هلايندآ يهازگا رنتشاا و ، رغبا و دگر ا،صدوسر هكنند توليد هستگاد زيسا ودمحد( محلدر حاضر ادفرا از هلايندآ هستگاد لهويزا و زيسااجد

 عامل با ستما و خطر محل در ادفرا رحضو از مانيز نظر از ياو فيزيكي فاصله ديجاا طريق از ( محل در حاضر ادفرا  از خطر عامل تفكيك

.نماييم يجلوگير خطر

)اههاستگد اريگذ ظحفا خطرناك، هاي محل كردن رمحصو، دتولي خط و يندافر نتوماسيوا( مهندسي يها كنتر

 نماز كاهش ان،گررجابجاييكا ،خطر عامل ،يك با ادفرا طولاني ستما تمد كاهش رمنظو به ريكا چرخش ديجاا( مديريتي هاي كنترل

  رمنظو به كششي هشيد تهويه – ها هلايندآ توليد به محل يكتريندنز در موضعي يهتهو ه،گاركاعمومي تهويه )خطر عامل با انگرركا ههجامو

  انگرركا تنفسي ودهمحد و مسير از دهلوآ ايهو وجخر و انگرركا تنفس ايبر  تميز ايهو تامين

  كاهش و دنبر بين از در صلاحيا تمااقدا متما قتيو كه ستا  يدفر حفاظت سايلو از دهستفاا يمنيا رهكارا خرينآ : ديفر حفاظت سايلو

۶١.دشو مي توصيه انگرركا و ادفرا سلامتي حفظ ايبر ديفر حفاظت سايلو از دهستفاا نهايتا ،نباشد موثر خطر عامل



۶٢



۶٣



:آن ي گيررچگونگي بكادي و يل حفاظت فروساده از ستفاا

  و يركا ادثحو از  يپيشگير و سلامت حفظ ايبر ،باشد شتهاند دجوو هگاركا در مناسب شكلي به خطر منابع فحذ نمكاا چنانچه

  ماسك  ، يظت حفا عينك ، نيميا هكلا ، دبن پيش ركا سلبا  لقبي از اردستاندا يدفر حفاظت ، ايلسو از بايستي شغلي يها يربيما

 يا يك  به او زنيا و گرركا شغل به توجه با يك بايد  يدفر حفاظت لسايو ددگر دهستفاا ، هغير و رغبا و دگر ضد ماسك ، يرجوشكا

  حفاظت ايلسو از بايد نيز انگرركا ستا بديهي . دشو داده ارقر گرركا رختياا در و تهيه فرماركا فطر از يدفر تيحفاظ سيهو عنو چند

   منجاا نماز و هگاركا خلدا در سايلو ينا از گرركا قيقد و صحيح دهستفاا بر رتنظا و لكنتر و دكنن دهستفاا ركا منجاا مهنگا به ديفر

  ،ستا ممكن  و دارد اههمر به انيجبر قابل غير يپيامدها ديفر حفاظت سايلو از دهستفاا معد باشد مي فرماركا هعهد بر نيز ركا

  تافقر نستو و  به صدمه سر و پا و ستد سوختگي ،يمدا و موقت يياناشنو ، ستد بريدگي ،چشمي تصدما ري،كو  :قبيل از ضيارعو

  ديفر حفاظت سايلو بايد  )رپيمانكا( فرماركا  . دباش شتهدا لنباد به را گرركا تفو حتي و نخاع ،قطع زيمغ ضربه ستا ممكن كه ،

.يابد نطميناا نهاآ بخو ارينگهد و مناسب دبرركا از و هدد ارقر انگرركا رختياا در نيگارا رطو به و كافي ادتعد به را مناسب

۶۴



:  يل مي باشد ارد ذليه شامل مودي اوحفاظت فرسايل و

  گرركا رختياا در و تهيه فرماركا فطراز بايست مي كه ستا شتيابهد و يمنيا سيلهو ليناو ركا سلبا   :ركا  سلبا

  نهاآ كمر .  باشد شتهاند آزاد يها قسمت و دهبو گرركا نبد و ركا با متناسب بايد ركا سلبا . دشو داده ارقر

  قسمت با كه نياگرركا   باشد كم نيز ها جيب ادتعد نلامكاا حتي و كوچك يها جيب داراي و دهبو بسته هميشه

 . باشد شتهدا بند مج نهايشا ستينآ و تن به هچسبيد نشاركا سلبا بايد كنند مي ركا ها ماشين دانگر يها

 كنند مي ركا لذكرا قفو يها هستگاد ، روي كه نياگرركا .دشو مي توصيه هاركا قبيل ينا ايبر هيكسر ركا سلبا

  ، بند مچ ، مچي ساعت از دهستفاا از و . بپوشانند هكلا يا سربند يرز را نهاآ بايد است بلند نسرشا يمو گرا

.نمايند دداريخو ركا منجاا موقع در تتزئينا ساير و نگشترا

   . ستا زنسو بند پيش از دهستفاا با هغير و نجوشا يها پاتيل يا رتنو يپا مثل داغ ادمو با ركا  : دبن پيش
  گرا و كنند دهستفاا بند پيش از نبايد كنند مي ركا ها هستگاد كمتحر و دانگر تقطعا قابل م در كه نياگرركا
 تنه پايين قسمت يكهربطو دهبو ، تيكه دو رتصو به بايد  باشد شتهدا بند پيش زنيا ها هستگاد  ينا با دنكر ركا
 به كند مي گير دانگر يها قسمت به بند پيش كه قعيامو در تا باشد ردهخو هگر ريطو و امجز تنه بالا از

  پيش از بايد دارد دجوو هغير و سيدا مثل هندرخو تمايعا كه جاهايي در ركا ، دشو اجد گرركا تن از سهولت
 شعها برابر در حفاظت .دنمو دهستفاا باشد هغير و طبيعي يكائوچو جنس از و بپوشاند را سينه متما كه يبند

  . باشد مي مناسب ضخامت با سربي بند پيش از دهستفاا با يكسا
۶۵



:  گتر حفاظتي
  يختنر ، تشآ يها جرقه ، قليايي  ،يسيدا تترشحا ضمعر در انگرركا كه قعيامو در ها كفش روي تا پا قسا حفاظت رمنظو به 

  يگر يختهر يها هگاركادر دهستفاا ردمو يگترها عنو مثلا .نمايند دهستفاا حفاظتي گتر از بايد نددار ارقر داغ تمايعا يا ابمذ ادمو

  خلدامانع يكهربطو بچسبند پاها به سگك يا كبند سيلهو به كاملا و بپوشاند را نوزا تا بايد گترها ينا و باشد زنسو ادمو جنس از بايد

.شوند گرركا يپاها خلدا به ، ابمذ ادمو نشد

: )شيلد( رتصو متما  ظحفا و حفاظتي عينك
  به چشم حتاجر و خمز .بماند نمصو سيبيآ گونه هر از بايد كه ستا چشم ننساا نبد عضو ترين سحسا

 و هشد وارد چشم به شديد ضربه آن در جيرخا جسم نشد وارد رتصو در و باشد مي جعلا قابل سختي

.ددگر مي رضعا دارد لنباد به نيز را ريكو حتمالاا كه عميقي تضايعا

  نياگرركا . باشد مي ننساا چشمي اتخطر يجلوگير يها راه از يكي مناسب حفاظتي يها عينك از دهستفاا  

  سنگ  ، ريشكااتر ، ريجوشكا ،يگر يختهر :  نددار حفاظتي عينك به زنيا كنند مي ركا يرز مشاغل در كه

  كه هايي محل در ضمنا. هغير و رغبا و دگر پر يمحلها ، چكش نكوبيدر،كنكاسو يها هستگاد ، دهسمبا

  آن نشد خمز يا چشم نندزاسو باعث ستا ممكن ها قلياو سيدهاا مانند شيميايي مضر مايعات و ز،دودگا

۶۶.دشو



۶٧



:حفاظت شنوايي، ايرپلاك و ايرماف
  شگو نجشر باعث اصد و سر كه هايي هگاركا و )بل دسي ٨٥ از بيش ( دباش زمجا حد از بيش اصد و سر كه مكانهايي در
  ايمجردر فشار كمي با و گرفته شكل ستد با شده ياد ايرپلاگهاي دشو دهستفاا شگو ظحفا از حتما بايد دشو مي انگرركا

  ريكا شيفت وعشر در ها گ پلايرا عنو ن يا .باشند زتمي انهآ به هيد شكل مهنگا بايد ها تسد پس.گيرند مي يجا اييشنو
.تميز هاي دست با هم آن و باشيد مجبور مگر نشوند جابجا آن طول در و قرارگرفته گوش مجراي در تقد به

  

 ناي .كنند مي جلوگيري گوش به صوتي امواج رسيدن از آن ي لاله پوشاندن و گوش روي در قرارگيري با كه دهستن يياشنو از تحفاظ سايلو ها فيرماا
.معروفند فنجاني هاي گوشي به حفاظتي وسايل نوع

۶٨



:حفاظت تنفسي و ماسك ها
  دجوو هگاركا در مناسب تهويه نمكاا كه تيرصو در  دشو مي توليد  سمي و آور نياز يهازگا يا رغبا و دگر كه هايي هگاركا در كلي ربطو

 ماسك نهاآ تنفسي ودهمحد خلدا به رغبا و دگر يا و آور نياز يهازگا ورود از يگيرجلو جهت ، انگرركا ايبر بايست مي ، باشد شتهاند

 : دگير ارقر نشارختياا در و تهيه مناسب حفاظتي يها

 
  رغباو دگر ضد دار فيلتر يها ماسك -١

 دهستفاا موقع و دهبو مختلف فلياا و پنبه ي،كاغذ جنس از فيلترهايي داراي رمذكو يها ماسك

  يها ماسك فيلتر .  دشو مي بجذ رمذكو يفيلترها طريق از ركا محيط در معلق يهارغبا و دگر

  ضمعر در ركا مهنگا انگرركا كه ها هگاركا از بعضي در .  دنمو تعويض يا تميز انتو مي را رمذكو

 نهاد افطرا دنكر قعر باعث ستا ممكن دارفيلتر يها ماسك از دهستفاا ،نددار ارقر رغبا و دگر

  دنمو دهستفاا فمصر ربا يك يكاغذ يها ماسك از يا و ها ماسك عنو ينا از انتو مي د،شو بيني و

 بيني و نهاد مقابل و تهيه موقت ماسك ، لايه چند ستريلا زگا يا زكنا يها چهرپا از نيز گاهي

 .  هندد مي ارقر
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:ماسك هاي فيلتر دار ضد گاز
 بخارات كربن، اكسيد دي ،كلر زگا مانند وندش مي توليد سمي يهازگا كه ركا يها محيط در

 يا و ذبجا هاي فيلتر داراي كه گاز ضد دار فيلتر هاي ماسك از بايد غيره، و سولفوريك اسيد

 جاذب نوع و ظرفيت و اعتبار زمان دعب استفاده هنگام نمودو استفاده هستند كننده خنثي

 مواد و گازها غلظت و نوع به توجه با آن دقت و صحت از و نمود دقت و توجه آن فبلتر

.نمود حاصل اطمينان آلاينده

 را نظر مورد گاز كردن خنثي قابليت آنكه از پس و بوده محدود فيلتر هر استعمال مدت

 دار يلترف هاي ماسك از استفاده كه است تذكر به لازم.شود تعويض بلافاصله بايد داد ازدست

 باشد يم كم آن اكسيژن ميزان باشدو نمي كامل تهويه كه كوچك هاي محل در كننده تصفيه

  زنمخا و  بفاضلا يچاها مثل ،باشند دياز غلظت با و ناشناخته يهازگا ويحا است ممكن يا

  اههمر كه نساارهو يها ماسك از بايستي مكانها ينا در و باشد مي عممنو شيميايي ادمو

  . دنمو دهستفاا هستند نساارهو پمپ يا و لكپسو
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:ماسك هاي هوارسان مجهز به كپسول هوا
 از دهستفاا اردند دجوو كافي ،  نكسيژا كه هايي محل در  ينكها به توجه با

  تنجا ايبر معمولا  .  دبو هداخو هفايد بي هكنند تصفيه دار فيلتر يها ماسك
 كه نياگرركا يا تشآ و دود در نگازد حريق يا دنمعا در هشد رگرفتا  انگرركا
 از يها هوگر توسط مينومصد تنجا و  ميشوند گرفتگي زگا رچاد ها هچا در

.نمايند مي دهستفاا حمل قابل ايهو يهالكپسو

  از نكسيژا لكپسو به مجهز تنفسي ماسك يجا به انتو مي اردمو بعضي در 
  و ستا متر٢٠  ليا ١٥ودحد تا بلند لاستيكي لوله يك داراي كه تنفسي ماسك
  ماسك عنو ينا از دهستفاا ، دنمو دهستفاا دارد ستما آزاد ياهو با پمپ توسط
  مي رتصو هغير و شنقا انگرركا يا  ها بفاضلا تخليه انگرركا توسط معمولا

 . دگير
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:حفاظت سر،كلاه ايمني مناسب
  هستند نسرشا روي ءشياا بپرتا و ردبرخو يا طسقو ضمعر در ركا منجاا مهنگا كه نياگرركا

  ،  معدني انگرركا  ،ساختماني انگرركا مانند . كنند دهستفاا حفاظتي هكلا از بايست مي

  . ها مقني و هاازندرابا

:حفاظتي كلاه مشخصات
  ادمو از بايد ايمني ،كلاهنمايد وزتجا ،مگر ٤٠٠ از بايد يمنيا هكلا از نبايد كامل رطو به هكلا وزن

  .باشد هشد ساخته اقحترا قابل غير

  دور تا دور باشد قبر عايق بايد كلاه جنس ، دارد دجوو تگيگرف قبر خطر كه هايي محل در 

  ضمنا .  نمايد محافظت ، را گرركا دنگر پشت و رتصو و دنگر و سر تا باشد شتهدا لبه هكلا

 دننمو عفوني ضد با بايست مي ييگرد توسط آن از دهستفاا و دهبو شخصي سيلهو يك هكلا

.دشو منجاا آن خلدا ي هاارنو و مچر تعويض وملز رتصو در و هكلا خلدا
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:حفاظت پاها ، كفش حفاظتي مناسب
  ركا موقع كه نياگرركا  ردمو در و دارد دجوو پاها يدگيد صدمه يا شلغز خطر كه مانيز

 طسقو ضمعر در ،كنند مي ركا طوبتر در ،نددار ستما قليائي و يسيدا ادمو با نپاهايشا

  كفش از بايد ... و كند مي تهديد را نهاآ گرفتگي قبر خطر ، نددار ارقر سنگين مجساا

  از نددار ركا و سر هندرخو ادمو با كه نياگرركا .  نمايند دهستفاا ركا عنو با متناسب حفاظتي

  را پا زكقو و پا كاملا بايست مي ها كفش ينا و دهكر دهستفاا بايد بند ونبد لاستيكي كفش

  قسا با لاستيكي عنو از بايد كنند مي ركا طوبتر و آب در كه نياگرركا كفش .  بپوشانند

 بايد باشند مي سنگين مجساا طسقو ضمعر در كه كساني كفش  . دباش نوزا تا بلند يها

  نددار ارقر گرفتگي قبر اتخطر ضمعر در كه نياگرركا كفش و باشد ديفولا پنجه داراي

 خطر نمكاا قهجر ديجاا ثرا در كه هايي محل در هبالاخر و باشد لاستيكي تخت داراي بايد

  . دشو دهستفاا دار ميخ كفش از نبايد انعنو هيچ به  دارد دجوو زيسو تشآ و رنفجاا
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:حفاظت دستها
  مقابل در نهاآ ها تسد حفاظت ايبر )لاستيكي و چرمي ستكشد ، حفاظتي  يها ستكشد(

  ستكشد از بايد ساييدگي  ، شيدگياخر و بريدگي ، گرما ثرا در سوختگي مثل تياخطر
 حتيرانا هيچگونه ها ستد از حفاظت ضمن كه ريبطو   دنمو دهستفاا مناسب حفاظتييها

  نياگرركا . نشوند زني ستد پوست حساسيت باعث و دهنكر ديجاا ننگشتاا حركت ايبر نيز
 ردبرخو لحتماا و نددار دانگر يها قسمت كه هغير و اشتر يا مته مثل هايي هستگاد با كه
  مي كم ستكشد از دهستفاا اههمر به نيز گرركا عمل قتد و دارد دجوو  نهاآ با گرركا نستاد

 توجه با نهاآ از بايد انگرركا كه هايي ستكشد اعنوا .  كنند دهستفاا ستكشد از نبايد دشو
  :  از تندرعبا كنند دهستفاا نددار كه شغلي به

  يهاركا ايبر اي پنبه ستكشد و اتفلز با ركا و ريجوشكا ركا ايبر چرمي يها ستكشد 
  قبر ايبر الكتريسيته عايق مشابه صمخصو جنس يا لاستيكي يها ستكشد  .لنق و حمل

ران،كا
  و سمي ادمو و سيدا وفظر دنكر جا به جا ايبر پلاستيكي يا لاستيكي هاي دستكش 

  :  باشند يرز يطاشر داراي بايد نددار ركا و سر عفوني و هكنند تحريك
  . بپوشاند را هازوبا كه باشد بلند ريقد به نهاآ قسا  -  
  .  باشد هكنند تحريك و سمي ادمو مقابل در كافي متومقا داراي آن يها تقسم كليه -  
  .باشد گيرپا يا راخسو فاقد  -  
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:وسايل حفاظت الكتريكي
 قبر خطر كه مانيز ر،كا مهنگا و گاههاركا در ،عايق هكلا و كفش  ، عايق ستكشد

 قابل غير ستمسي در قبر دجوو با اههمر ركا و دارد دجوو برقي سايلو با ركا در گرفتگي
.ددگر مي توصيه ستا بجتناا

: كمربند ايمني ،ظناب نجات، هارنس
 يياهو طخطو يتيرها روي در اتمخابر و قبر انگرركا، ها مقني ،ساختماني انگرركا
  به مجهز بايد طسقو از يجلوگير رمنظو به دارد دجوو طسقو نمكاا كه مكانهايي و

 ترتيب بدين يمنيا كمربند از دهستفاا هنحو  . باشند تنجا بطنا و يمنيا كمربند
  تير به را آن يگرد سر و دهنمو بقلا كمربند حلقه به را تنجا بطنا سر يك كه ستا

 كمربند . بندند مي محكم ركا محل در آن لمثاا يا و ثابت يفلز ميله يك يا چوبي
  نستو و نبد به كشو و ضربه ساختن وارد از تا باشد گير كشو به مجهز بايد يمنيا

  مانند ديياز ، تصدما باعث ستا ممكن رتينصوا غير در  نمايد يجلوگير اتفقر
 صحت از و شده بازديد مرتبا بايد كمربند ايمضم و تقطعا كليه .دشو عنخا قطع

 دارداستان قطعات با ان خراب يا فرسوده قطعات و گردد حاصل اطمينان آن عملكرد
.گردد تغويض
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:روش اجرايي واكنش در شرايط اضطراري
پذيرند انجام  سرعت به بايد يلذ يهاركا ،هدد رخ اي ثهدحا هگاركا در كه نماز هر:
   ليهاو يها نمادر ايبر منا محلي به هيدد سيبآ گرركا لنتقاا  
؛ددگر ناشي ثهدحا از دارد نمكاا كه يبيشتر اتخطر فعر
 بشتا  يهاركا با نبايد و ستا دفر سلامت و يمنيا لمسئو دارد نقش تنجا و ادمدا تعمليا در كه يگرركا هر 

.ازدندا خطر به را هيدد صدمه دفر و دخو دارند، نهفته دخو در را پنهاني اتخطر كه زده
  دشو ارشگز هگاركا شتابهد و يمنيا لمسئو به بايد دشو مي وارد  گرركا به كه كوچك چند هر حتاجر هر  

  . دشو ختهداپر هگاركا  كتر يا ركا به گشتزبا از قبل هيدد سيبآ شخص سيربر و نمادر ايبر تا
بايد پزشكي تتسهيلا يگرد از دهستفاا يا نستاربيما به ربيما انتقال يا هيدد بسيآ دفر جابهجايي ايبر  

.پذيرد صورت لازم هاي هماهنگي
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  ادثحو عقوو نماز در نسانيا تضايعا و تصدما كاهش و  بيشتر موفقيت باعث تنجا و ادمدا يها وهگر تعيين و تنجا و يمنيا رمانو و تمرين منجاا•

 . شد هداخو

  :شامل ارديمو•

  اريضطرا ارفر يها راه از دهستفاا تمرين و اريضطرا وجخر يها راه ساختن مشخص و اريگذ علامت و دادن ارقر•

ژينرا يگرد منابع و زگا و قبر دمجد ازيندا راه و قطع•

اريضطرا يطاشر در هاتقسم متما با تتباطاار وسايل و اربزا و ها رملاآ•

ارفر و تخليه از پس و قبل ادفرا رششما و هگاركا به ادفرا وجخر و ورود سيستم نصب •

  ثهدحا عقوو نماز در  هشد تعيين يها نمكا در تجمع•

  آن  شارگز و حريق به لعملا عكس تمرين •

 پزشكي يها يترفو و تنجا و ادمدا تمرين•

  دافرا حتماليا يها نجانشي تعيين و هندد منجاا بايد ركا چه نندابد قبل از كه هاييمتي تعيين •
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:كمك هاي اوليه
 داده رخ نحاسو و ادثحو برابر در سرعت به نندابتو بايد هگاركا نسرپرستا و انگرركا

. دهند منجاا سرعت به را ادفرا مانيدر وريضر و ليهاو يها كمكو باشند پاسخگو
 بسيآ نشد تر يجد از  يجلوگير در نداتو مي ليهاو يها ككم طريق از سريع نمادر 

 نطميناا بايد هگاركا مسئولين  .دباش موثر وممصد دفر نجا دادن ستد از حتي يا ها
 ازملو با اوممد رطو به و دارد ارقر مناسب محلي در ليهاو يها كمك جعبه كه يابند

 ركا ماهيت ليلد به ستا ممكن كه ليهاو يها ككم ازملو يگرد . دشو مي تجديد مشابه
    .ددگر توصيه دار صلاحيت پزشك توسط

 را ليهاو يها كمك زشموآ ن،كناركا از نفر يك قلاحد كه دنمو حاصل نطميناا بايد
 همافر هگاركا هر در نفر يك ايبر قلا حد يهلاو يها كمك زشموآ نمكاا  و باشد هيدد

 .كند ظيفهو منجاا هگاركا محل در دفر ينا ركا نماز در و باشد هشد
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